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   Känslor: t.ex. skam, skuld, hybris, självförakt, svartsjuka, avundsjuka. 
**Kognitiva strategier för reglering av självkänsla: t.ex. självkritik& jämförelser med andra, oro för att göra fel, 
***Beteende strategier för reglering av självkänsla t.ex. tillagsinställning, söka bekräftelse, prestationer, felkontroll, beskylla andra 
***Undvikande t.ex. dölja sina fel, uppskjutning, undvika situationer som utlöser självkänsla. 
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