Kafka beskrev Férvandlingen som “en mycket avskyvard berattelse”.

”Nar Greger Samsa vaknade en morgon ur sina oroliga drémmar fann han sig liggande i sdngen
forvandlad till en jattelik insekt”. Sa bérjar romanen Forvandlingen av Franz Kafka, en mardromslik
skildring av Gregers historia efter en forvandling nar han inte langre kan vara till nytta utan blir en
borda “helt utlamnad at familjens omsorg, fordémd och fortard”.
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Greger Samsa har kommit att bli en symbol fér en kdnsla av alienering och framlingskap i en modern
varld. Men Greger Samsa kan ocksa ses som ett ocensurerat sjalvportratt av Franz Kafka sjalv; i texten
som foljer tolkar jag material fran romanen Férvandlingen och fran Franz Kafkas dagbocker och brev
utifran tva olika psykologiska teorier, psykoanalys och sjalvbestdmmandeteori.

Den tredje juni 2024 har det gatt 100 ar sedan en knappt fyrtio ar gammal Franz Kafka dog en
plagsam dod av svalt och uttorkning som foljd av tuberkulos pa ett sanatorium utanfor Wien. Under
sin livstid avslutade Kafka bara en roman, Férvandlingen. Boken, som kom ut 1915 anses vara en av
varldslitteraturens basta noveller. Den kan sagas tillhéra genren psykologisk novell och har tolkats
bland annat med hjalp av psykoanalys. Precis som Greger Samsa, dgnade sig Franz Kafka at ett for
honom avskyvart arbete som forsakringsjurist pa dagarna for att bli forfattare om natterna. ”Min
forkarlek for att portrattera mitt dromlika inre liv har gjort allt annat obetydligt; mitt liv har atrofierats
fruktansvart och slutar inte att atrofiera” skriver han i sin dagbok. Skrivandet ansag han vara
livsviktigt: ”Jag ar gjord av litteratur; jag ar ingenting annat och kan inte bli nagot annat” skrev han i
ett brev till sin fastmo Felice Bauer.



Efter sitt uppvaknande som insekt &r Gregers psykologiska behov strypta. For att fa smulor av
gemenskap och bli omhandertagen av familjen forsoker Greger, som ar en “people pleaser”, att avlasa
deras kanslor och férvantningar och skydda dem fran att se honom for att bespara dem obehag. Hans
avhumanisering och férvandling till en avskyvard insekt ar en symbolisk representation av hans
extrema vardeldshetskanslor och skam —som omfattar dven den egna kroppen.

Karaktadrerna i Kafkas bocker lider, precis som Kafka sjalv, ofta av depression, angest, neuroser,
ljudéverkanslighet, atstorningar, hypokondri, sémnloshet, vardeldshetskanslor, skam och skuld. “Jag
har knappast ndgot gemensamt med mig sjdlv och borde stalla mig helt stilla i en vra, n6jd med att
kunna andas”, skriver han i dagboken. ”Jag kan inte leva med manniskor. Jag hatar absolut alla mina
slaktingar, inte darfor att de ar onda, inte darfor att jag inte tédnker bra om dem ... utan helt enkelt
darfor att jag lever sa nara dem.” ”Jag har alltid sett pa mina foraldrar som forfoljare”, skrev Kafka till
Felice. Trots det levde han med sina fordldrar under ndstan hela sitt liv i ett rum “mellan
vardagsrummet och foréldrarnas sovrum”. Han brét sin férlovning med Felice vid tva tillfallen och
gifte sig aldrig. "Uppenbarligen kan jag for min stolthets skull ... bara dlska det som jag placerar sa
hogt att det blir ouppnaeligt for mig” skriver Kafka till sin van Max Brod for att forklara sina
karleksproblem. Kafka hade ocksa en kluven installning till familjen som institution. Om det skriver
han till sin dldre syster: ”I manskligheten far varje manniska plats — hon har atminstone majlighet att
ga under pa sitt eget satt — men i den av foraldrar kontrollerade familjen finns det bara plats for
alldeles bestdmda manniskor, som dels motsvarar alldeles bestamda krav, dels kan anpassas till
foraldrars planer. | annat fall blir de inte direkt utstotta ... utan bara fordomda eller fortarda eller
badadera”.

Kafka beskrev Férvandlingen som “en mycket avskyvard berattelse”. Han uttryckte en férhoppning om
att han skulle bli renare och mer vardig om han fick ur sig berattelsen. Rening av kdnslor — katarsis —
var ett viktigt syfte med hans forfattarskap. | Kafkas litterdra verk externaliseras protagonistens inre
varld och det som verkar hdnda i verkligheten styrs i romanen av drommens logik. Det surrealistiska
spraket &r inte bara en projektion av Gregers/Kafkas inre varld utan troligtvis ocksa en konsekvens av
forfattarens kroniska sdmndeprivation som delvis berodde pa att han skrev om natterna.

Forvandlingen skildrar Greger Samsa under pagaende livskris med rotter i att han, precis som
forfattaren Franz Kafka sjalv, kdnde sig tvungen att dgna en stor del av sitt liv at ett arbete som han
avskydde men som han ansag vara hans plikt. Protagonisten i kortromanen bdjer sig for foradldrars
krav och tar ett arbete for att betala av faderns skulder. Han ville dock helst sdga upp sig fran jobbet:
”Om jag inte var tvungen att lagga band pa mig for mina foraldrars skull, hade jag sagt upp mig for
lange sedan, jag hade gatt in till chefen och sagt honom min hjartas mening. Han skulle ramla ner fran
pulpeten!”. Greger avslojar inte sina framtidsdrommar. Det gjorde dock Kafka i sina brev och
dagbocker. Han hade drommar om att skapa familj och bli férfattare, helst pa heltid, nagot som
skapade en ol6slig inre konflikt hos honom.

Som insekt dr Greger Samsa helt beroende av familjen och hans liv férlorar sin enda mening — att
uppoffra sig for familjen. Sa smaningom far han reda pa att han levt i en 16gn, att hans sjdlvuppoffring
inte var nddvandig, att han blivit utnyttjad av familjen som hade en del ekonomiska tillgangar kvar
efter konkursen och anvande pengar som Greger tjanade till besparingar. Men Greger kdnner sig inte
besviken eller arg. Inte ens nar fadern jagar bort honom och asamkar honom en skada, som han sa
smaningom dor av. | slutet av berattelsen, efter att Greger skramt bort foraldrarnas hyresgéaster, hor
han sin dlskade syster Greta havda att familjen maste gora sig av med honom. Han urskuldar sin
familj, ger dem ratt och kanner skam Over att han inte langre kan férsérja dem. “Han tankte tillbaka
pa sin familj med dmhet och karlek. Hans egen Overtygelse om att han maste bort var om mojligt
annu starkare dn systerns”. Han bestammer sig for att d6 for att befria sig sjalv och familjen fran sin



person. ”"Djuret vrider piskan ur hdnderna pa sin herre och piskar sig sjalv for att bli herre och vet inte
att detta endast ar en fantasi...” skrev Kafka i en aforism. Gregers dod ledde till ett nytt liv for familjen.
”Och det var som om deras nya drommar besannades och deras goda avsikter férverkligades...” Men
Kafka var missndjd med bade romanen och avslutet. | sin dagbok skriver han att den var "bristfallig
nastan rakt igenom” och hade “ett olasbart slut”.

| en psykoanalytisk tolkning kan Gregers uppvaknande som insekt representera en forflyttning fran ett
medvetet till ett undermedvetet tillstand. Han upplever att hans sjalvforverkligande skulle vara ett
svek mot familjen vilket skapar skuldkanslor och en radsla for bestraffning fran fadern. Fader-son-
relationen kannetecknas da av ett oidipuskomplex, det vill séga en konkurrens mellan fadern och
sonen om modern och incestudsa kdnslor for henne. | Férvandlingen ar det Gregers syster Greta och
inte modern som ar féremal for hans "forbjudna karlek”. Den psykoanalytiska tolkningen innehaller
en annan vasentlig avvikelse fran vad som hande i den grekiska tragedin i vilken Kung Oidipus helt
omedvetet dodar sin far. | Forvandlingen ar det fadern som helt medvetet dédar Greger. Det
framkommer inte nagra omedvetna eller borttrangda kénslor av hat mot fadern hos Greger. Inte
heller hos Kafka sjalv som var mycket val medveten om sina hatkanslor for fadern — och som han
dessutom uttryckte i ett hundra sidor langt brev till denne. Denna psykoanalytiska tolkning

av Férvandlingen lamnar minst sagt manga obesvarade fragor. | den mardromslika berattelsen om
Greger framkommer 6mma kanslor for familjen och total underkastelse for deras vilja samt sjalvhat,
skam, vardeldshetskanslor och 6nskan att forsvinna.

Da kan motivationsteori som utvecklades pa sjuttiotalet, sjdlvbestimmande teori, SDT, kasta ett nytt
ljus pa Gregers drivkrafter i Forvandlingen. Motivation enligt SDT beskrivs pa en skala fran
kontrollerad till autonom. Pa ena sidan av ett kontinuum finns motiv som beror pa yttre press, ofta
fran andra méanniskor, och radsla fér bestraffning och hopp om beloning.

Pa andra sidan finns motiv som grundar sig i egna intressen, egen vilja och egna varderingar. En
speciell form av kontrollerad motivation som kallas for “inre press” uppstar nar en person goér
nagonting for att stilla sitt samvete. Denna form av motivation ar forknippad med en villkorlig,
neurotisk sjalvkansla, som vilar framst pa en dvertygelse om att personen maste uppfylla speciella
krav for att ha ett varde som individ. "Skulden &r helt och hallet min, den bestar i for lite sanning fran
min sida, standigt alldeles for lite sanning, standigt mer dn nog av logner, l6gner av radsla for mig sjalv
och andra manniskor”, skriver Kafka i ett brev till Milena, sitt livs storsta karlek. | brevet beskriver han
ett beteende som vi kallar for tillagsinstallning eller "pleasing others”. Autonom motivation, a andra
sidan, ar forknippat med autentisk sjalvkansla, att vaga sta upp for sig sjalv och att kunna soérja for
sina grundldggande psykologiska behov av autonomi, gemenskap och kompetens.

Efter sitt uppvaknande som insekt ar Gregers psykologiska behov strypta. For att fa smulor av
gemenskap och bli omhandertagen av familjen forsoker Greger, som ar en "people pleaser”, att avlasa
deras kanslor och férvantningar och skydda dem fran att se honom for att bespara dem obehag. Hans
avhumanisering och férvandling till en avskyvard insekt ar en symbolisk representation av hans
extrema vardeldshetskanslor och skam —som omfattar dven den egna kroppen. | ett drémliknande
tillstand bearbetar Greger/Kafka sin kdnsla av utanforskap och vardeloshet. ”I min narhet ar manskligt
liv omdijligt. Du ser det, men vill annu inte tro det?” skriver Kafka i ett brev till Milena. Han hoppades
som sagt pa att bli renare och vardigare efter att han skrivit romanen. Gregers aggressivitet mot sig
sjalv kan i en motivationsteoretisk tolkning ses som en konsekvens av djup frustration av hans behov
av autonomi, gemenskap och kompetens. Men han ar fortfarande fri att bestimma over sitt eget liv.
Sjalvmord blir for Greger en akt av autonomi.



| Forvandlingen &r drommens/berattelsens budskap till Greger/Kafka att han lever en livslogn och att
han maste frigora sig fran familjens férvantningar och blir mer autonom fér att kunna uppfylla sina
egna drommar, annars kommer han att dé. Denna tragiska profetia slog in for bade Greger och for
Kafka som aldrig frigjorde sig fran familjen utan dog ung utan att uppfylla sina drémmar. Den
psykologiska lardomen i Forvandlingen ar att man inte kan pressa sig sjalv ostraffad till det som strider
mot ens innersta vasen. En kdnsla av alienering, framlingskap och dehumanisering kan vara priset
som maste betalas for forlust av autonomi.
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