
Namn: Datum:

PSWQ

Instrlkdn: Bas'ruwi: plstlcndc genom att ringa in dcn siffra som blst bcstrirrcr dct rcm Ir
t)"istt ft(dg.
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1. Om jag intc nar tilhlctlig tid ftr att
g6ra allting orcrrjrgrnig inte fOr da

2. Mina bekymm &rrvlHigar mig

3. Jag brukar intc qu mig f6r saker

4. Mlnga situationcr g0r mig orolig

5. Jag vet att jag intc bordeoroa mig fOr s*cr,
mcn jag kan inlc hjElpa det

6. NIr jag f,r strcssd cur jag mig mycta

7.Iag Er alltid qoqtftDlgooting

& Jag tycker dct lr E! d 3U bort oroandc tankar

9. S[ fort jag har rrffl co uppgift b6rjr jag
8tt oroa mig f6r rl[ rnnat jeg hrr rfl BOra

10. Jag oroar mig aldrig fdr nlgonting

11. N[r det inte finns ulgot mcra jag kan g6ra mcd
ctt problem oroar jag mig intc l[ngp fdr dct

lLleghar oroat mig i hcla mitt liv

13. Jeg lEggcr m[rkc till a8 jag har oroat mig fdr sakcr

14. Nlr jag cn glng hrr bO{at 8tt nE nig kan jag
intc sluta

15. Jag oroar mig Hr tlh

16. Jeg ortlar nig fe qpgiftcr tilb dh & firdigr
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