Namn:

Datum:

PSWQ
Instruktion: Besvars varjc psticnde genom att ringa in den siffra som bist beskriver det som #r
typiskt f¢ dig.
Inte Négot Miycket
alls typiskt typiskt
W:h 2 4 5
- gé‘r’a’i ltlilllltgc ggum it £0r det 1 2 3 4 S
2. Mina bekymmer &vervildigar mig 1 2 3 4 5
3. Jag brukar intc oroa mig for saker 1 2 3 4 5
4. Minga situationer gbr mig orolig 1 2 3 4 5
5. Jag vet att jag inte borde oroa mig for saker,
men jag kan inte hjilpa det 1 2 3 4 ]
6. Niir jag ir stressad oroar jag mig mycket 1 2 3 4 5
7. Jag &r alltid orolig $5r ndgonting 1 2 3 4 5
8. Jag tycker det &r 1itt stt sl4 bort oroande tankar 1 2 3 4 5
9. S fort jag har avsiutat ca nﬂ)ﬁl bocjar jag
att oroa mig for allt annat jag har att gbra 1 2 3 4 5
10. Jag oroar mig aldrig fr nigonting 1 2 3 4 5
11. Nir det inte finns nigot mera jag kan gbra med
ctt problem oroar jag mig inte lingre for det 1 2 3 4 S
12. Jag har oroat mig i hela mitt liv 1 2 3 4 5
13. Jag lagger miirke till att jag har oroat mig for saker 1 2 3 4 5
14. Nir jag'cn glng har bdejat att oroa mig kan jag
inte sluta 1 2 3 4 5
15. Jag oroar mig hela tiden 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

16. Jag oroar mig for uppgifter tills alla §r firdiga




